PROGRAMM

i BEGEGNEN
FUR FRAUEN Bl DEN

2025

Bildungswerk des KDFB Didzesanverband Regensburg e.V.



JANUAR

Cookinseln:

~wunderbar geschaffen”
Einfiihrung in den Weltgebetstag der Frauen
Kommission Glaube und Kirche

Termin Fr, 10.01., 18.00 — 21.00 Uhr
Ort Pfarrheim Steinweg, Regensburg
Kosten 7,00 € inkl. Material und Imbiss
Weitere Termine sind online.

Mit Yoga achtsam in den I—_Q
Tag starten -
Online-Kurs fir Anfangerinnen und Mittelstufe

Termin Fr.,17.01. —Fr., 07.03., 07.30 — 08.45 Uhr, 8-mal
Kosten 75,00 € | KDFB-Mitglied 55,00 €

Von der Kraft des Segens
Religiose Bildungstage
Termin Fr, 17.01.,18.00 Uhr — So., 19.01., 13.00 Uhr

Ort Haus Werdenfels, Nittendorf
Kosten 220,00 € | KDFB-Mitglied 190,00 €

©2023 World Day of Prayer International Commitee



https://www.frauenbund-regensburg.de/event/cookinseln-wunderbar-geschaffen-einfuehrung-in-den-weltgebetstag-der-frauen-in-der-dioezese-regensburg/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/online-kurs-mit-yoga-achtsam-in-den-tag-starten-fuer-anfaengerinnen-und-mittelstufe/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/von-der-kraft-des-segens-2/

© Melanie Stelzl

Geschwister im Glauben
begegnen sich
Fiihrung durch die Synagoge in Regensburg
F E B R U A R Kommission Glaube und Kirche
Termin Fr., 21.02., 13.00 — 15.00 Uhr
Ort Neue Regensburger Synagoge, Regensburg
Kosten gebiihrenfrei
Geschwister im Glauben
begegnen sich
Fiihrung durch die Moschee in Regensburg
Kommission Glaube und Kirche

Termin Sa., 08.02., 14.00 — 15.30 Uhr
Ort Moschee, Regensburg Termin Sa., 22.02.,09.30 — 16.30 Uhr
Kosten gebiihrenfrei Ort Benediktinerabtei, Rohr i. NB
Kosten 110,00 € | KDFB-Mitglied 85,00 €
729l. Materialkosten inkl. Mittagessen,

Digital die Zukunft gestalten Kaltgetrénke, Kaffee und Kuchen
Workshop

Termin Sa., 15.02., 10.00 — 16.30 Uhr .
0 0 ?
Ort Benediktinerabtei, Rohr i. NB Wie von Gott spreChen' D,

Kosten 60,00 € | KDFB-Mitglied 40,00 € Online-Gespréach tiber die Welt und Gott

KDFB-Fiihrungskraft gebiihrenfrei Termin Mo., 24.02., 19.00 — 20.30 Uhr
inkl. Mittagessen, Getréanke, Kaffee und Kuchen Kosten 10,00 € | KDFB-Mitglied gebiihrenfrei

Aquarell-Lettering-Workshop im
Loose Stil fir Einsteigerinnen
Loose Watercolor Floral mit Lettering



https://www.frauenbund-regensburg.de/event/geschwister-im-glauben-begegnen-sich-fuehrung-durch-die-moschee-in-regensburg/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/geschwister-im-glauben-begegnen-sich-fuehrung-durch-die-synagoge-in-regensburg-2/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/digital-die-zukunft-gestalten-2/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/aquarell-lettering-workshop-im-loose-stil-fuer-einsteigerinnen/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/online-gespraech-ueber-die-welt-und-gott-wie-von-gott-sprechen/

MARZ

Rechtsextreme?
Aber doch nicht bei uns!

Vortrag mit Diskussion

AG Landfrauen

Termin Mo., 10.03., 19.00 — 21.00 Uhr

Ort Ditzesanzentrum Obermiinster, Regensburg
Kosten 5,00 € | KDFB-Mitglied gebthrenfrei

Leben wird es geben
Religioser Bildungstag vor Ostern
Termin Do., 13.03., 09.00 — 16.00 Uhr
Ort Schonstatt-Zentrum, Kdsching-Kasing
Kosten 35,00 € | KDFB-Mitglied 25,00 €
inkl. Mittagessen, Kaltgetrénke, Kaffee und Kuchen

Klar und wirkungsvoll sprechen

Rhetorik-Workshop

Termin Sa., 15.03.,09.30 — 16.30 Uhr

Ort Divzesanzentrum Obermiinster, Regensburg

Kosten 110,00 € | KDFB-Mitglied 80,00 €
inkl. Kaffee, Snack und Kaltgetranke
Mittagspause zur freien Verfligung

Die Kunst der schonen Schrift:
Andreas Variable mit der
Spitzfeder

Kalligraphie fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Termin Fr, 21.03.,14.30 Uhr — Sa., 22.03., 13.00 Uhr
Ort Kloster Weltenburg, Kelheim
Kosten 195,00 € | KDFB-Mitglied 170,00 €

7291 Materialkosten

Die Kunst der schonen Schrift:
Humanistische Kursive
Kalligraphie fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Termin Sa., 22.03, 14.30 Uhr — So., 23.03., 15.00 Uhr
Ort Kloster Weltenburg, Kelheim
Kosten 195,00 € | KDFB-Mitglied 170,00 €

72g]. Materialkosten
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https://www.frauenbund-regensburg.de/event/rechtsextreme-aber-doch-nicht-bei-uns-vortrag-mit-diskussion/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/leben-wird-es-geben/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/klar-und-wirkungsvoll-sprechen/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/die-kunst-der-schoenen-schrift-andreas-variable-mit-der-spitzfeder/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/die-kunst-der-schoenen-schrift-humanistische-kursive/

AmTisch der Religionen
Praxis-Vortrag mit Verkostung
Kommission Glaube und Kirche

Termin Do., 03.04., 18.00 — 21.00 Uhr

Ort Wirtsstiberl, Demling/Bach
Kosten gebihrenfrei

Frauengeschichten,
die bewegen
Online-Gespréach iiber die Welt und Gott

Termin Mo., 07.04., 19.00 — 20.30 Uhr
Kosten 10,00 € | KDFB-Mitglied gebiihrenfrei

APRIL

[

+-Was Sie schon immer
uber Kaffee wissen wollten”

Kaffeetasting, Praxis-Vortrag, Réstereifiihrung
Kommission Eine Welt

Termin Do., 10.04., 14.00 — 16.30 Uhr
Ort Kaffeerdsterei Chamer Land, Cham
Kosten 5,00 € | KDFB-Mitglied/Partner gebiihrenfrei

Holland zur Tulpenblite
Kulturreise mit dem Bus
Termin Mo., 28.04. — Do., 01.05.



https://www.frauenbund-regensburg.de/event/am-tisch-der-religionen-praxis-vortrag-mit-verkostung-2/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/online-gespraech-ueber-die-welt-und-gott-frauengeschichten-die-bewegen/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/was-sie-schon-immer-ueber-kaffee-wissen-wollten-dreiteilige-kaffeebildungsreihe-mit-kaffeetastings-roestereifuehrungen-und-vortraegen/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/holland-zur-tulpenbluete/

Begegnungen an der Quelle
Kraft schopfen mit Impulsen aus der Bibel
Termin Sa., 10.05., 09.00 — 16.00 Uhr

Ort Haus Johannisthal, Windischeschenbach

Kosten 60,00 € | KDFB-Mitglied 40,00 €
inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

»Gehe und spiire, was Du
wirklich brauchst!”
Gefiihrte Pilgerwanderung mit Impulsen

Termin Sa., 17.05., 10.00 — 16.00 Uhr
Ort Treffpunkt: Pfarrkirche St. Agidius, Hainsacker
Kosten 35,00 € | KDFB-Mitglied 20,00 €

Was Sie schon immer uber
Kaffee wissen wollten”

Kaffeetasting, Praxis-Vortrag, Fair-Handelszentrum-Fiihrung
Kommission Eine Welt

Termin Mo., 19.05., 16.00 —18.00 Uhr

Ort Fair-Handelszentrum, Langquaid

Kosten 5,00 € | KDFB-Mitglied/Partner gebihrenfrei

MAI

Immer neu
Frauenchor-Singtag
Termin Sa., 24.05., 10.00 — 16.00 Uhr
Ort Divzesanzentrum Obermiinster, Regensburg
Kosten 45,00 € | KDFB-Mitglied 32,00 €
inkl. Kaffee und Kaltgetranke
Mittagspause zur freien Verfiigung

Raus aus dem Alltag

Familienoasentag
Auszeit fir die ganze Familie mit Naturerlebnis, Kultur,
Genuss und Entspannung
Kommission Ehe — Familie — Beruf
Termin Sa., 24.05., 10.00 — 17.00 Uhr
Ort Leuchtenberg
Kosten 20,00 € | KDFB-Mitglied/Partner je 15,00 €
Kinder bis 15 Jahre kostenfrei
inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

Diozesanwallfahrt

Alle Frauenbund-Gruppen sind eingeladen, auf den
Eichlberg bei Hemau zu kommen. Frauen treffen sich
und beten miteinander um den Frieden.

Termin Sa., 31.05.
Ort Eichlberg b. Hemau


https://www.frauenbund-regensburg.de/event/begegnungen-an-der-quelle/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/gehe-und-spuere-was-du-wirklich-brauchst/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/was-sie-schon-immer-ueber-kaffee-wissen-wollten-dreiteilige-kaffeebildungsreihe-mit-kaffeetastings-roestereifuehrung-und-vortraegen/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/immer-neu-frauenchor-singtag/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/raus-aus-dem-alltag-familienoasentag-auszeit-fuer-die-ganze-familie-mit-naturerlebnis-kultur-genuss-und-entspannug/

Begegnungen an der Quelle
Kraft schopfen mit Impulsen aus der Bibel
Termin Sa., 07.06., 09.00 — 16.00 Uhr
Ort Haus Werdenfels, Nittendorf
Kosten 60,00 € | KDFB-Mitglied 40,00 €

inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen

Achtsam unterwegs

Spirituelle Wanderung im Gedankental b. Bad

Neualbenreuth

Termin Sa., 28.06., 10.00 —13.30 Uhr

Ort Treffpunkt: Parkplatz Adamhof, Hardeck b. Bad
Neualbenreuth

Kosten 35,00 € | KDFB-Mitglied 20,00 €

Raus aus dem Alltag
Familienoasentag — Auszeit fiir die ganze Familie mit
Naturerlebnis, Kultur, Genuss und Entspannung
Kommission Ehe — Familie — Beruf
Termin Sa., 28.06., 10.00 —17.00 Uhr
Ort Hainsacker
Kosten 20,00 € | KDFB-Mitglied/Partner je 15,00 €
Kinder bis 15 Jahre kostenfrei
inkl. Mittagessen, Kaffee und Kuchen
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https://www.frauenbund-regensburg.de/event/begegnungen-an-der-quelle-2/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/achtsam-unterwegs/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/raus-aus-dem-alltag-familienoasentag-auszeit-fuer-die-ganze-familie-mit-naturerlebnis-kultur-genuss-und-entspannung/

SEPTEMBER

Gemeinsam unterwegs

Freizeit, Naturerlebnis und Kultur im Naturpark
Oberpfélzer Wald

Familienwanderung im Steinwald

Kommission Ehe — Familie — Beruf

Termin Sa., 13.09., 12.30 - 17.00 Uhr

Ort Treffpunkt: Waldershof/Hohenhard

Kosten 5,00 € | KDFB-Mitglied/Partner/Kinder gebtihrenfrei

Deine Auszeit fiir Kreativitat —
Malen fir die Seele

Kombiniertes Aquarell-Schriftseminar fiir
Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Termin Fr, 19.09., 14.00 Uhr - So., 21.09., 13.00 Uhr
Ort Kloster Strahlfeld, Roding
Kosten 330,00 € | KDFB-Mitglied 280,00 €

2zgl. Materialkosten

OKTOBER

Sudtirol im goldenen Herbst
Kulturreise mit dem Bus
Termin Do., 02.10. — So., 05.10.

,Obdachlos katholisch”

Lesung & moderiertes Gesprach mit
Regina Laudage-Kleeberg

Termin Fr, 26.09.

Kosten 12,00 € | KDFB-Mitglied 8,00 €

Gemeinsam Djembe spielen

Trommelrhythmen der Malinke
flr Einsteigerinnen mit und ohne Vorkenntnisse

Termin Sa., 27.09., 10.00 — 16.00 Uhr
Ort Didzesanzentrum Obermiinster, Regensburg
Kosten 50,00 € | KDFB-Mitglied 40,00 €
inkl. Snack, Kaltgetranke und Kaffee
Mittagspause zur freien Verfiigung

Instagram | Facebook
Workshop | Kommission Medien

Termin Do., 09.10., 18.00 — 20.00 Uhr
Ort Begegnungszentrum Maria Himmelfahrt, Kelheim
Kosten 5,00 € | KDFB-Mitglied gebthrenfrei


https://www.frauenbund-regensburg.de/event/gemeinsam-unterwegs-freizeit-naturerlebnis-und-kultur-im-naturpark-oberpfaelzer-wald-familienwanderung-im-steinwald/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/deine-auszeit-fuer-kreativitaet-malen-fuer-die-seele/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/obdachlos-katholisch-lesung-und-moderiertes-gespraech-mit-regina-laudage-kleeberg/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/gemeinsam-djembe-spielen-trommelrhythmen-der-malinke/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/suedtirol-im-goldenen-herbst-kulturreise-mit-dem-bus/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/instagram-und-facebook-workshop/

Kommt und ruht ein wenig aus!
Religidse Bildungstage

Termin Fr, 10.10., 18.00 Uhr — So., 12.10., 13.00 Uhr
Ort Haus Werdenfels, Nittendorf
Kosten 220,00 € | KDFB-Mitglied 190,00 €

Was Sie schon immer liber
Kaffee wissen wollten”

Online-Veranstaltung
Kommission Eine Welt -

Termin Do, 16.10., 19.00 — 20.30 Uhr
Kosten 5,00 € | KDFB-Mitglied/Partner gebtihrenfrei

NOVEMBER

Zeit fur Trauer
Seminar fiir Trauernde

Termin Fr, 07.11.,15.00 Uhr — So., 09.11., 13.00 Uhr
Ort Haus Johannisthal, Windischeschenbach
Kosten 250,00 € | KDFB-Mitglied 220,00 €

Die Kunst der schonen Schrift

Kalligraphie-Workshop fiir Anfangerinnen
und Fortgeschrittene
Termin Fr, 14.11.,14.30 Uhr — So., 16.11., 15.00 Uhr
Ort Kloster Weltenburg, Kelheim
Kosten 390,00 € | KDFB-Mitglied 340,00 €
zzgl. Materialkosten

Aquarell-Lettering-Workshop im
Loose Stil fiir Einsteigerinnen
Loose Watercolor Floral mit Lettering

Termin Sa., 18.10., 09.30 — 16.30 Uhr

Ort Benediktinerabtei, Rohr i. NB

Kosten 110,00 € | KDFB-Mitglied 85,00 €

729l Materialkosten
inkl. Mittagessen, Kaltgetranke, Kaffee und Kuchen

Kraft tanken als Selbstfiirsorge
Online-Veranstaltung

Termin Do., 23.10., 19.00 — 20.30 Uhr —L—
Kosten 18,00 € | KDFB-Mitglied 10,00 €

Fahrt zur Minchner Biicherschau

Kommission Medien
Termin Sa., 22.11.



https://www.frauenbund-regensburg.de/event/kommt-und-ruht-ein-wenig-aus/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/online-kaffeevortrag-was-sie-schon-immer-ueber-kaffee-wissen-wollten-dreiteilige-kaffeebildungsreihe-mit-kaffeetastings-roestereifuehrungen-und-vortraegen/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/aquarell-lettering-workshop-im-loose-stil-fuer-einsteigerinnen-2/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/online-veranstaltung-kraft-tanken-als-selbstfuersorge/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/zeit-fuer-trauer-2/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/die-kunst-der-schoenen-schrift-3/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/fahrt-zur-muenchner-buecherschau/

EHRENAMTLICHE
STARKEN

VERANSTALTUNGEN FUR EHRENAMTLICH
ENGAGIERTE IM KDFB

Kompetenztraining

Geschichte der Frauenbewegung, Verbandsstruktur,
Aufgaben der Vorstandsamter

Termin Fr, 21.02., 13.00 — 18.00 Uhr
Ort Ditzesanzentrum Obermiinster, Regensburg

Offentlichkeitsarbeit — gewusst wie!

Fir alle, die im Zweigverein fr die Presse- 0
und Offentlichkeitsarbeit zustandig sind _|;1_

Termin Di., 29.04.,17.00 — 19.00 Uhr
Ort Online-Veranstaltung

Bildungswerk des Katholischen Deutschen
Frauenbundes (KDFB)

Diézesanverband Regensburg e.V.
Obermiinsterplatz 7 - 93047 Regensburg

Telefon 0941 597-2224 - Telefax 0941 597-2394
frauenbund@frauenbund-regensburg.de
www.frauenbund-regenshurg.de

(k[D)

Katholischer
E EJ Deutscher
Frauenl bund
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Praxiswissen Datenschutz fiir I—_Q
kleine Vereine/Zweigvereine ——

Termin Fr, 09.05., 16.00 — 18.00 Uhr
Ort Online-Vortrag

Rhetorik und Kommunikation
- so kann’s gehen!

Rhetorik, Moderation, Kommunikation im Team,
neue Frauen ansprechen

Termin Fr, 06.06., 13.00 — 18.00 Uhr
Ort Didzesanzentrum Obermiinster, Regensburg

Einfilhrungsseminare 0
Ausbildung zur Eltern-Kind-Gruppenleiterin —

Termin Sa, 25.01., und Sa., 19.07., 09.30 — 17.30 Uhr
Ort Online-Veranstaltungen

INFORMATIONEN SOWIE DIE MOGLICHKEIT ZUR
ANMELDUNG GIBT ES AUF DER HOMEPAGE:
WWW.FRAUENBUND-REGENSBURG.DE/
PROGRAMM

Weitere Veranstaltungen sind in Vorbereitung.

Wir freuen uns auf Sie! Eﬂ

Redaktion: Karin Uschold-Miiller - Design & Druck: justlandPLUS

GmbH, 94327 Bogen - Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

IM BISTUM REGENSBURG EV.


https://www.frauenbund-regensburg.de/event/kompetenztraining-geschichte-der-frauenbewegung-verbandsstruktur-aufgaben-der-vorstandsaemter-2/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/rhetorik-und-kommunikation-so-kanns-gehen-2/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/online-veranstaltung-ausbildung-zur-eltern-kind-gruppenleiterin-einfuehrungsseminar-3/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/online-veranstaltung-oeffentlichkeitsarbeit-gewusst-wie-2/
https://www.frauenbund-regensburg.de/event/online-veranstaltung-praxiswissen-datenschutz-fuer-kleine-vereine-zweigvereine/

