
 

Frauenbund-Konto:      Sparkasse Kösching 
IBAN DE28 7215 0000 0050 7749 67   
BIC  BYLADEM1ING 
Zur Erinnerung: Wenn sich Ihre Anschrift oder Konto Nummer ändert, 
bitten wir Sie, dies dem Verein unverzüglich mitzuteilen. Bei Lastschrift- 
rückgang wird die Bearbeitungsgebühr der Bank mit aufgerechnet. 
 
Wir gratulieren  zum 80., 85., 90., 95. usw. Geburtstag! 
 
Jeden Montag: 
von 14.30-15.30 Uhr Seniorengymnastik in der großen Turnhalle                                              
von 18.30-19.30 Uhr Damengymnastik in der großen Turnhalle 

Liebe Frauen, bitte bei Beerdigungen von Mitgliedern 
den blauem Schal oder Tuch nicht vergessen. 
 

Hinweise zu Ausflügen, Abfahrtszeiten, Vorträgen sowie evtl.      
Terminänderungen: Bitte Mitteilungen im Pfarrbrief, in der 
Zeitung und auf der FB-Homepage beachten. 
 
Der Frauenbundstammtisch wird in den oben genannten Medien  
bekannt gegeben. 
 
Wir hoffen, dass unser Programm ansprechend, interessant und 
abwechslungsreich ist und würden uns freuen, zu unseren Veranstaltungen 
möglichst viele Mitglieder begrüßen zu dürfen. Desgleichen bedanken wir 
uns herzlich für die rege Teilnahme und vor allem die Mithilfe jeglicher Art 
bei den verschiedensten Aktionen. 

1. Vorsitzende    Christine Altmann    Tel. 6316      ch-altmann@web.de 
2. Vorsitzende     Sonja Heckl           Tel. 967788  sonjaheckl14@gmail.com 
Schatzmeisterin  Christine Amann     Tel. 8686      alfred.amann@t-online.de 
Schriftführerin     Christina Gradl        Tel. 8140      hcgradl@t-online.de 

Wir wünschen unseren Mitgliedern und ihren Familien ein gesegnetes  
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr 2023.  

 

 

 

   www.frauenbund-koesching.de 
 

        Programm für das  

1. Halbjahr 2023 
 

Je mehr du dich auf die Zeit 
konzentrierst, auf die 

Vergangenheit und Zukunft, 
desto mehr verpasst du das 

JETZT, das Kostbarste, das es 
gibt. 

 



Donnerstag Abendwanderung zum Komet nach Kasing, Treffpunkt 
15.12.2022  17.00 Uhr am Stegbach,  Unkostenbeitrag 5,00 €/Pers. 

Mittwoch Winterwanderung nach Schönstatt 
11.01.2023 Treffpunkt 14.00 Uhr Agrarhandel 

Mittwoch Kegeln bei Rosemarie Meier 
18.01.2023 19.00 Uhr mit Anmeldung 

Mittwoch Kiachlbacken für Anfänger mit Margot Ampferl 
25.01.2023 18.30 Uhr im Pfarrsaal, mit Anmeldung 

Freitag Frauenfasching im Pfarrsaal 
10.02.2023 ab 19.30 Uhr 

Sonntag Teilnahme am Mantelflicker-Faschingsumzug 
12.02.2023 ab 13.00 Uhr 

Dienstag ewige Anbetung  
14.02.2023  17.00 Uhr Pfarrkirche 

Sonntag Kreuzweg  
26.02.2023 14.00 Uhr Pfarrkirche 

Freitag Weltgebetstag der Frauen 
03.03.2023 19.00 Uhr in der evang. Kirche 

Mittwoch Einkehrtag mit Birgitt Pfaller in Schönstatt, 9-16 Uhr, 
15.03.2023 Thema „Der Spur des Lebens folgen“ 

Mittwoch  Palmbüschelbinden 
22.03.2023 9.00 -17.00 Uhr im Pfarrsaal 

Donnerstag Gründonnerstagsanbetung 
06.04.2023 20.00 Uhr Pfarrkirche 

 

Samstag Kalligraphiekurs mit Andrea Paulus 
22.04.2023 9.00 – 16.00 Uhr im Pfarrsaal 

Mittwoch Jahreshauptversammlung 
26.04.2023 19.00 Messe, anschl. Pfarrsaal 

29.04. – 01.05.2023 3-Tages-Fahrt nach Dresden und Elbsandsteingebirge 

Sonntag Maiandacht 
07.05.2023 19.00 Uhr Pfarrkirche 

Mittwoch  Betriebsführung bei Rehm, Laimerstadt 
24.05.2023  Herstellung von Hanfprodukten 

Montag  Bezirkswallfahrt nach Bad Gögging 
12.06.2023 mit Anmeldung 

Dienstag „wie kaschiere ich Problemzonen?“ mit Tanja Oblinger 
27.06.2023 19.30 Uhr im Pfarrsaal 

Donnerstag Achtsamkeitswanderung in der Kasinger Heide mit 
06.07.2023 Elisabeth Höflmeier, 13.30 Uhr Kasinger Heide, 
     anschl. 16.00 Uhr Kaffee/Kuchen im Schönstatttagungshaus 
     mit Anmeldung 

Juli 2023 Minigolfen – Termin ist in Bearbeitung 

Sonntag Pfarrfest 
16.07.2023  

Freitag Grillfest  
04.08.2023  ab 19.00 Uhr Pfarrhof 

 


