
Bildungswerk des KDFB DiözesANVERBand Regensburg

begegnen
    bilden
        erleben

2022Programm



 JanuaR -  

Die Kunst der schönen Schrift
Kalligraphie-Workshop
Freitag, 21. Januar, 14.30 Uhr –  
Sonntag, 23. Januar 2022, 15.00 Uhr |  
Kloster Weltenburg, Kelheim
KDFB-Mitglied	 320,– R	 	

Nichtmitglied	 350,– R 
	 (zzgl. Material)

Frauengeschichten, die bewegen
Religiöse Bildungstage
Freitag, 21. Januar, 18.00 Uhr –  
Sonntag, 23. Januar 2022, 13.00 Uhr |  
Haus Werdenfels, Nittendorf
KDFB-Mitglied	 150,– R	

Nichtmitglied	 180,– R
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 Februar -  

Die Kunst der schönen Schrift:  
Andreas Variable
Kalligraphie für Anfängerinnen und  
Fortgeschrittene
Freitag, 11. Februar, 13.00 Uhr –  
Samstag, 12. Februar 2022, 13.00 Uhr |  
Kloster Strahlfeld, Roding
KDFB-Mitglied	 140,– R	 	

Nichtmitglied	 170,– R 
	 (zzgl. Material)

Die Kunst der schönen Schrift:  
Ziehharmonika trifft Klassik
Kalligraphie für Fortgeschrittene
Samstag, 12. Februar, 14.30 Uhr –  
Sonntag, 13. Februar 2022, 15.00 Uhr |  
Kloster Strahlfeld, Roding
KDFB-Mitglied	 140,– R	 	

Nichtmitglied	 170,– R 
	 (zzgl. Material)

Auf den Spuren Jesu  
im Heiligen Land
Pilger- und Studienreise
Montag, 14. Februar –  
Dienstag, 22. Februar 2022
KDFB-Mitglied/Partner p.P.	 1.985,– R	 	

Nichtmitglied	 2.135,– R	

EZ-Zuschlag	     440,– R



 März -  

Aschermittwoch  
der Frauen
Religiöser Bildungstag
Mittwoch, 02. März 2022,  
09.00 – 16.00 Uhr |  

Schönstattzentrum, 
Kösching-Kasing
Teilnahmebeitrag� 13,– R

Ich verlieb mich  
neu ins Leben 

Selbstbewusst und 
lebensfroh in die 

zweite Lebenshälfte
Praxis-Vortrag ·  

Kommission Ehe - 
Familie - Beruf
Dienstag,  
08. März 2022, 

19.30 Uhr,  
Ergolding |

Donnerstag,  
17. März 2022,  

20.00 Uhr, Nabburg |

Mittwoch, 23. März 2022, 
19.00 Uhr, Wallersdorf |

Donnerstag,  
31. März 2022, 19.30 Uhr 
Altenstadt/Voh. |

Freitag, 08. April 2022,  
09.00 Uhr, Altendorf

Beziehungen anders  
(er)leben mit klarer Kommunikation
Kommunikations-Workshop
Samstag, 12. März 2022, 09.00 – 17.00 Uhr | 
Diözesanzentrum Obermünster, Regensburg
KDFB-Mitglied	 80,– R	

Nichtmitglied	 95,– R

Tage der Stille
Persönlichkeitsbildung durch Meditation und 
Achtsamkeit
Freitag, 18. März, 18.00 Uhr –  
Sonntag, 20. März 2022, 13.00 Uhr |  
Haus Johannisthal, Windischeschenbach
KDFB-Mitglied	 220,– R	 	

Nichtmitglied	 250,– R

Mit dem Frauenbund  
zur Leipziger Buchmesse
Studienreise · Kommission Medien
Samstag, 19. März – Sonntag, 20. März 2022
KDFB-Mitglied	 160,– R	 	

Nichtmitglied	 180,– R	

EZ-Zuschlag	    35,– R

Jüdisch-christlicher Dialog   
Geschwister im Glauben  
begegnen sich
Kommission Glaube und Kirche
Freitag, 25. März 2022,  
14.00 – 18.00 Uhr |  
Diözesanzentrum Obermünster/ 
Neue Synagoge Regensburg
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 Mai -  

So gewinnen Sie an Ausstrahlung!
Image und Stil im Beruf und Alltag
Samstag, 14. Mai 2022, 10.00 – 17.00 Uhr |  
Diözesanzentrum Obermünster, Regensburg
KDFB-Mitglied	 75,– R	 	

Nichtmitglied	 90,– R

Die Kunst der schönen Schrift:  
Antiqua
Kalligraphie für Anfängerinnen  
und Fortgeschrittene
Donnerstag, 19. Mai 2022, 09.00 – 18.00 Uhr | 
Kloster Strahlfeld, Roding
KDFB-Mitglied	   85,– R	 	

Nichtmitglied	 110,– R 
		  (zzgl. Material)

Starke Mütter – starke Töchter
in Kooperation mit der KEB
Freitag, 20. Mai, 17.00 Uhr –  
Samstag, 21. Mai 2022, 17.00 Uhr |  
Tagungshaus Schloss Spindlhof, Regenstauf
KDFB-Mitglied/Eltern-Kind-Gruppen- 
Leiterin	   88,– R	 	

Nichtmitglied	 108,– R

 april -  

Frauensprache in der Liturgie
Liturgische Feiern mit Frauen gestalten
Samstag, 09. April 2022, 09.30 – 17.00 Uhr |  
Haus Werdenfels, Nittendorf
KDFB-Mitglied	 60,– R	 	

Nichtmitglied	 70,– R

„Tu deinem Leib etwas Gutes,  
damit die Seele darin wohnen mag“
Geführtes Wandern und Wellness  
mit geistlichen Impulsen
Donnerstag, 28. April, 18.30 Uhr –  
Sonntag, 01. Mai 2022, 13.00 Uhr |  
Tagungs- und Erholungshaus, Kostenz
KDFB-Mitglied	 340,– R	 	

Nichtmitglied	 380,– R

Gesundheit und Fitness  
mit Sebastian Kneipp
Praxis-Tag der Landfrauenvereinigung
Samstag, 30. April 2022, 09.30 – 17.00 Uhr |  
Haus Johannisthal, Windischeschenbach
KDFB-Mitglied	 45,– R	 	

Nichtmitglied	 50,– R 
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 JUni -  

Einmal um die ganze Welt 
Bremerhaven, Bremen, Insel Neuwerk, 
Weltnaturerbe Wattenmeer
Studienreise · Kommission Eine Welt
Mittwoch, 08. Juni – Sonntag, 12. Juni 2022
KDFB-Mitglied/Partner p.P.	 755,– R	 	

Nichtmitglied	 835,– R	

EZ-Zuschlag	 128,– R

Mit der Bibel in die Berge
Geführte Wanderung mit geistlichen  
Impulsen im Bayerischen Wald
Freitag, 24. Juni – Sonntag, 26. Juni 2022
KDFB-Mitglied	 140,– R	 	

Nichtmitglied	 165,– R

Die Kunst der schönen Schrift:  
Ziehfeder, Rulingpen & Co.
Kalligraphie-Seminar
Freitag, 24. Juni, 13.00 Uhr –  
Samstag, 25. Juni 2022, 13.00 |  
Kloster Strahlfeld, Roding
KDFB-Mitglied	 140,– R	 	

Nichtmitglied	 170,– R 
		  (zzgl. Material)

Die Kunst der schönen Schrift:  
Antiqua mit der Spitzfeder
Kalligraphie für Anfängerinnen  
und Fortgeschrittene
Samstag, 25. Juni, 14.30 Uhr –  
Sonntag, 26. Juni 2022, 15.00 Uhr |  
Kloster Strahlfeld, Roding
KDFB-Mitglied	 140,– R	 	

Nichtmitglied	 170,– R 
		  (zzgl. Material)

 JUli -  

Kultur und Café
Geführte Exkursion der Landfrauenvereinigung
Donnerstag, 07. Juli 2022, 13.00 – 17.00 Uhr |  
Püchersreuth
KDFB-Mitglied	 14,– R	

Nichtmitglied	 17,– R

Aufbrechen – Kraft tanken
Geführte Wanderung mit spirituellen Impulsen
Samstag, 09. Juli 2022, 10.00 – 15.30 Uhr |  
Treffpunkt Sinzing
KDFB-Mitglied	 35,– R	

Nichtmitglied	 50,– R



Himmelwärts
Neue Geistliche Lieder  
aus voller Kehle für die Seele
Samstag, 16. Juli 2022, 09.00 – 18.00 Uhr |  
Kloster Ensdorf
KDFB-Mitglied	 40,– R	 	

Nichtmitglied	 55,– R

Der Geschmack des Lebens
Tag der Muße und Achtsamkeit
Samstag, 23. Juli 2022, 09.30 – 16.30 Uhr |  
GutsAlm Harlachberg, Bodenmais
KDFB-Mitglied	 140,– R	 	

Nichtmitglied	 170,– R

 September -  

Natur sehen.  
Fühlen. Begreifen. Nutzen 
Geführte Exkursion durch den  
permakulturellen Waldgarten in Mienbach
Donnerstag, 08. September 2022, 14.00 – 17.30 Uhr
KDFB-Mitglied	 14,– R	

Nichtmitglied	 17,– R

Dich, Gott, will ich loben 
Frauenchor-Singtag
Samstag, 10. September 2022, 10.00 – 16.00 Uhr |  
Diözesanzentrum Obermünster, Regensburg
KDFB-Mitglied	 28,– R	 	

Nichtmitglied	 40,– R

Authentisch und selbstsicher  
auftreten – Es ist die Echtheit,  
die uns berührt!
Praxis-Seminar
Samstag, 17. September 2022,  
09.00 – 17.00 Uhr | Diözesanzentrum  
Obermünster, Regensburg
KDFB-Mitglied	 170,– R	 	

Nichtmitglied	 190,– R

Einzel-, Portrait- und  
Gruppenaufnahmen
Fotografie-Workshop
Mittwoch, 21. September 2022,  
14.00 – 19.30 Uhr | Diözesanzentrum  
Obermünster, Regensburg
KDFB-Mitglied	 35,– R	 	

Nichtmitglied	 40,– R

Work-Private-Balance   
Vom Spagat zum Flow! 
Praxis-Seminar
Samstag, 24. September 2022,  
09.00 – 17.00 Uhr | Diözesanzentrum  
Obermünster, Regensburg
KDFB-Mitglied	   90,– R	 	

Nichtmitglied	 110,– R

Mit allen Sinnen Gott suchen
Liturgische Feiern mit Frauen gestalten
Samstag, 24. September 2022,  
09.30 – 17.00 Uhr |  
Haus Werdenfels, Nittendorf
KDFB-Mitglied	 60,– R	 	

Nichtmitglied	 70,– R ©
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 Oktober -  

Die Kunst der schönen Schrift:  
Andreas Mammut 
Kalligraphie für Anfängerinnen  
und Fortgeschrittene
Freitag, 07. Oktober, 13.00 Uhr –  
Samstag, 08. Oktober 2022, 13.00 Uhr |  
Kloster Strahlfeld, Roding
KDFB-Mitglied	 140,– R	 	

Nichtmitglied	 170,– R 
		  (zzgl. Material)

Auf Jesus Christus hören
Religiöse Bildungstage
Freitag, 07. Oktober, 18.00 Uhr –  
Sonntag, 09. Oktober 2022, 13.00 Uhr |  
Haus Werdenfels, Nittendorf 
KDFB-Mitglied	 150,– R	 	

Nichtmitglied	 180,– R

Die Kunst der schönen Schrift:  
Andreas Federstriche 
Kalligraphie für Anfängerinnen  
und Fortgeschrittene
Samstag, 08. Oktober, 14.30 Uhr –  
Sonntag, 09. Oktober 2022, 15.00 Uhr |  
Kloster Strahlfeld, Roding
KDFB-Mitglied	 140,– R	 	

Nichtmitglied	 170,– R 
		  (zzgl. Material)

Mit Rut die Weite leben   
Bildungstage mit sportlichen Elementen
Freitag, 14. Oktober, 18.00 Uhr –  
Sonntag, 16. Oktober 2022, 13.00 Uhr |  
Bildungshaus Hermannsberg, Wiesent
KDFB-Mitglied	 260,– R	 	

Nichtmitglied	 290,– R

Die Kunst, auf sich selbst zu achten
Praxis-Seminar
Samstag, 22. Oktober 2022, 09.30 – 16.30 Uhr |  
Diözesanzentrum Obermünster, Regensburg
KDFB-Mitglied	 70,– R	 	

Nichtmitglied	 85,– R

„Reif für die Insel“  
eine Auszeit für Frauen 
Begegnung – Rückzug –  
Kultur auf der Insel Usedom 
Studienreise
Montag, 31. Oktober –  
Sonntag, 06. November 2022
Reisepreis noch offen
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 November -  

Die Kunst der schönen Schrift 
Kalligraphie-Workshop
Freitag, 11. November, 14.30 Uhr –  
Sonntag, 13. November 2022, 15.00 Uhr |  
Kloster Weltenburg, Kelheim
KDFB-Mitglied	 320,– R	 	

Nichtmitglied	 350,– R 
		  (zzgl. Material)

Kraft durch Farbe –  
Wellness für die Seele
Kombiniertes Aquarell-Schriftseminar  
für Anfängerinnen und Fortgeschrittene
Freitag, 18. November, 14.00 Uhr –  
Sonntag, 20. November 2022, 13.00 Uhr |  
Kloster Strahlfeld, Roding 
KDFB-Mitglied	 270,– R	 	

Nichtmitglied	 290,– R 
		  (zzgl. Material)

Eine Pause vom Alltag 
Paarwochenende
Freitag, 18. November, 18.00 Uhr –  
Sonntag, 20. November 2022, 13.00 Uhr |  
Haus Johannisthal, Windischeschenbach
KDFB-Mitglied/Partner p.P.	 185,– R	 	

Nichtmitglied	 210,– R

Adventlicher Kranz aus  
Naturmaterialien   
Praxis-Seminar der Landfrauenvereinigung
Samstag, 19. November 2022,  
09.30 – 13.00 Uhr | Falkenstein
KDFB-Mitglied	 12,– R	 	

Nichtmitglied	 17,– R 
		  (zzgl. Material)
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Du fehlst an meiner Seite…
Witwen-Seminar
Freitag, 25. November, 15.00 Uhr –  
Sonntag, 27. November 2022, 13.00 Uhr |  
Haus Johannisthal, Windischeschenbach
KDFB-Mitglied	 210,– R	 	

Nichtmitglied	 240,– R

 Dezember -  

Seel-Für-Sorge 
Die Nahrung der Seele ist die Stille 
Praxis-Seminar
Samstag, 03. Dezember 2022, 09.30 – 17.00 Uhr |  
Diözesanzentrum Obermünster, Regensburg
KDFB-Mitglied	 60,– R	

Nichtmitglied	 75,– R



 Veranstaltungen für   
	KD FB-Führungskräfte -  

Meetings und Veranstaltungen  
im Zweigverein über die Plattform 
Zoom planen und durchführen 
Online-Seminar
Mittwoch, 02. Februar 2022 | 17.00 –19.00 Uhr |  
Montag, 07. Februar 2022 | 16.00 – 18.00 Uhr

Kompetenztraining 
Geschichte der Frauenbewegung,  
Verbandsstruktur, Aufgaben der  
Vorstandsämter
Freitag, 11. März 2022 | 13.00 – 18.00 Uhr |  
Diözesanzentrum Obermünster, Regensburg 

Basics für die Öffentlichkeitsarbeit 
Für alle, die im Zweigverein für die Presse- 
und Öffentlichkeitsarbeit zuständig sind
Online-Seminar
Donnerstag, 05. Mai 2022 | 16.00 – 18.00 Uhr |  
Mittwoch, 05. Oktober 2022 | 15.00 –17.00 Uhr

Kompetenztraining
Tipps zur Rhetorik, Veranstaltungsleitung,  
neue Frauen gewinnen, Motivation
Freitag, 20. Mai 2022 | 13.00 – 18.00 Uhr |  
Diözesanzentrum Obermünster, Regensburg

Kompetenztraining 
Tipps zur Rhetorik, Motivation
Online-Seminar
Freitag, 28. Oktober 2022 | 15.00 – 17.00 Uhr 

Ausbildung zur  
Eltern-Kind-Gruppenleiterin
Samstag, 15. Januar | 30. April | 08. Oktober 2022 | 
09.30 – 16.30 Uhr 
Tagungshaus Schloss Spindlhof, Regenstauf
Teilnahmebeitrag 15,– R
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 Einführungsseminare   



Die ausführlichen Ausschreibungstexte  
und weitere Informationen (Inhalte, Kosten,  
Anmeldefristen, AGB) sowie die Möglichkeit 
zur Anmeldung gibt es auf der Homepage 
www.frauenbund-regensburg.de/bildungsprogramm

Online-Veranstaltungen ergänzen das Programm.  
Diese werden laufend aktualisiert.  
Informieren Sie sich immer wieder gerne unter  
www.frauenbund-regensburg.de
Die Veranstaltungen des  
VerbraucherService Bayern im  
KDFB e.V. gibt es unter  
www.verbraucherservice-bayern.de

Bildungswerk des
Katholischen Deutschen Frauenbundes
Diözesanverband Regensburg e.V.
Obermünsterplatz 7 | 93047 Regensburg
Telefon: 0941 597-2224 | Telefax: 0941 597-2394

E-Mail: 	 frauenbund@frauenbund-regensburg.de
Internet: 	 www.frauenbund-regensburg.de
Facebook: 	www.facebook.com/frauenbund.regensburg
Instagram:	www.instagram.com/frauenbund.regensburg

Konzept/Realisierung: Karin Uschold-Müller Ti
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